
S
tart:S

andy beach w
est of the store at N

ordskot

R
åd

 til p
ad

letu
ren

:
• 

B
ruk vest

• 
H

a pum
pe og årepose tilgjengelig

• 
V
æ

r obs på vanntem
peraturen når  du kler deg

• 
V
æ

r synlig
• 

U
nngå å padle alene 

• 
V
æ

r bevisst på egne ferdigheter
• 

S
i fra hvor du padler

•	
V
æ
r	obs	på	båttrafikken

• 
S
jekk væ

rm
eldingen

• 
Ta godt vare på m

iljøet og vis hensyn til andre

G
ood

 ad
vice for kayakin

g
:

• 
W

ear a life vest
• 

H
ave pum

p and oar bag handy
• 

C
heck the w

ater tem
perature before dressing

• 
Ensure you are visible

• 
A
void kayaking alone

• 
K
now

 your ow
n capabilities

• 
Tell som

eone w
here you’re going

•	
K
eep	an	eye	on	boat	traffi

c
• 

C
heck w

eather reports
• 

Protect the environm
ent and show

 consideration to others

Flott, skjerm
et rundtur rundt G

røtøya. D
u kom

m
er forbi 

M
anshausen, N

austholm
en og det gam

le handelsstedet 
på G

røtøya. V
i anbefaler å ta turen gjennom

 sundet m
el-

lom
 G

røtøya og N
austholm

en for å kunne ta handelsstedet 
i næ

rm
ere øyesyn, om

 vannstanden ikke er veldig lav. 
S
undet på utsiden av G

røtøya har lys sandbunn og få 
spor av m

enneskelig aktivitet. Tilbaketuren følger båtleia, 
hold derfor langs land på Grøtøya.

S
tarten og slutten av turen følger beskrivelsen av G

røtøya 
rundt. Fra sørenden av G

røtøya følger denne turen sundet 
på utsiden av M

åløya, forbi havna og runder rundt sørsiden 
av M

åløya og så videre tilbake til G
røtøya. M

åløya har m
ange 

vakre sandstrender og vi vil spesielt anbefale den sørligste 
som

 er m
arkert som

 landingsplass i kartet. D
ette er en 

fantastisk vakker strand m
ed utsikt m

ot Lofoten og Vest-
fjorden. H

erfra kan du også ta en topptur til M
åløyhatten 

(litt krevende/bratt) eller følge sti/kjerrevei til bebyggelsen 
og de gam

le landbruksom
rådene på øya.

S
tarten av turen følger beskrivelsen av G

røtøya rundt. Fra 
nordenden av G

røtøya går turen nordvestvover og runder 
N

ordre M
åsøya, før den vender sørvestover. O

m
rådet har et 

fantastisk utsyn over Vestfjorden og Lofotveggen, m
en er ut-

satt for bølger og vind. Turen fortsetter sørover på utsiden av 
B
urøya hvor den går sam

m
en m

ed G
røtøya og M

åløya rundt. 
D

er blått turforslag knekker rett nord, tar denne turen av m
ot 

øst og inn i skjæ
rgården på innsida av G

røtøyleia og snirkler 
seg opp m

ellom
 øyer, holm

er og skjæ
r. S

iste del av ruta går 
parallelt m

ed båtleia. H
old fastlandssiden av sundet inn m

ot 
N

ordskot. 

G
en

erelle sikkerh
etsreg

ler /
G

eneral safety rules

Væ
r spesielt oppm

erksom
 på østavinden på 

N
ordskot. D

en kan gi kraftige vindkast og rotete 
vind. S

olgangsbrisen kom
m

er gjerne på etter-
m

iddagen på fine som
m

erdager og kan gi bølg-
er der det er åpent m

ot nordøst.  Væ
r også obs 

på at havtåka kan kom
m

e raskt og gi dårlig 
sikt på som

m
eren (vanligst på etterm

iddag 
m

ed svak pålandsvind).

Pay special attention to the easterly w
ind on 

N
ordskot. It can give pow

erful gusts and w
hirl-

w
inds. A

 breeze caused by the sun usually oc-
curs	in	the	afternoon	of	fine	sum

m
er	days	and	

can cause w
aves w

here the sea is open to the 
north-east.A

lw
ays bear in m

ind that sea m
ists 

can rapidly form
, causing poor visibility in the 

sum
m

er (usually in the afternoon w
ith w

eak 
onshore w

inds).N
ød

telefon
/

 
Em

ergency telephone

          If you need im
m

ediate help in an    
          em

ergency, call the police:112.
          If you need m

edical help, call the 
          m

edical em
ergency num

ber:113

G
røtøya ru

n
d

t /
 C

ircuit of G
røtøya

7,5 km
 / 4,0 nm

 
 

1,5 tim
er / hours

G
røtøya og

 M
åløya ru

n
d

t /
 

C
ircuit of G

røtøya and M
åløya

16,8 km
 / 9,1 nm

 
 

3,5 tim
er / hours

S
tartpunkt: S

andstrand vest for butikken på N
ordskot

S
tartpunkt: S

andstrand vest for butikken på N
ordskot

G
røtøya, B

u
røya og

 M
åløya ru

n
d

t /
 

G
røtøya, B

urøya and circuit of M
åløya

18 km
 / 10 nm

  
 

4 tim
er / hours

S
tartpunkt: S

andstrand vest for butikken på N
ordskot

V
E

LK
O

M
M

E
N

 T
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A
D

LE
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A
R

A
D

IS
E

T
 N

O
R

D
S

K
O

T
T

U
R

FO
R

S
LA

G
 LA

N
G

S
 G

R
Ø

T
Ø

Y
LE

IA

S
cenic, sheltered route around G

røtøya.You w
ill pass 

M
anshausen, N

austholm
en and the old village on G

røtøya.
W

e recom
m

end passing through the sound betw
een 

G
røtøya and N

austholm
en to be able to take a closer 

look at the old village if the w
ater level is very low

.The 
sound on the outer side of G

røtøya has a light sandy 
bottom

 and few
 traces of hum

an activity.The return 
route follow

s the boat route, keep close to the coastline 
of G

røtøya.

From
 the southern end of G

røtøya, this route follow
s the 

sound to the outer side of M
åløya, past the harbour and 

around the southern side of M
åløya before returning to 

G
røtøya.M

åløya has num
erous sandy beaches, and w

e 
particularly recom

m
end the southernm

ost, m
arked as a 

landing place on the m
ap.This is a fantastic beach w

ith a 
view

 tow
ards Lofoten and V

estfjorden.You can also clim
b 

up to M
åløyhatten from

 here (can be steep in places) or 
follow

 the trail to the village and form
er farm

ing areas on 
the island.

From
 the northern end of G

røtøya, the route goes north-w
est 

and around N
ordre M

åsøya before turning south-w
est. The 

area has a fantastic view
 over Vestfjorden and Lofotveggen, 

but is exposed to w
ind and w

aves.
The route continues south and on the outer side of B

urøya 
w

here it joins G
røtøya and M

åløya around. W
here the blue 

route bends to the north, this route goes east into the archi-
pelago along the inside of G

røtøyleia and tw
ists through the 

islands, inlets and skerries.
The final part the route runs parallel w

ith the boat route. 
Keep to the m

ainland side of the sound tow
ards N

ordskot.
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U
tarbeidet av / W

ritten by:

A
llem

annsretten gjelder i utm
ark. 

V
is hensyn og husk at all ferdsel skjer på eget ansvar.

There is public access to the open countryside. 
B
e considerate and rem

em
ber that all access is 

at your ow
n risk

i sam
arbeid m

ed / in partnership w
ith:

Lett / Easy 

M
iddels / M

edium
 

Krevende / D
em

anding 

Ekspert / Expert 

w
w

w
.friluft.salten.no

w
w

w
.fk.no

Skiltløsning og grafisk produksjon: arkeoplan.no

w
w

w
.steigen.kom

m
une.no

Grøtøya Nordre M
åsøya

Burøya

M
åløya

M
åløyhatten

Grøtøyleia

Nordskot

Naustholm
en

M
anshausen


